centre
m hospitalier
de Brive

Public concerné:

------------------------------- oo

Prérequis:

------------------------------- oo

Intervenants:

------------------------------- oo

Participants :

Contact :

Self sauvegarde compatible en
milieu soignant (Méthode Paul Dotte)

D Objectifs pédagogiques:

« Développer une perception raisonnée et préventive des situations a risque;

« Acquérir une habilité psychomotrice exploitable en situation de confrontation
physique : se protéger, protéger autrui et le patient lui-méme;

o Améliorer son self controle;

» Disposer de ressources personnelles en cas d’urgence;

» Acquérir des bases et proposer des solutions face a des situations a risque et
ce individuellement ou a plusieurs;

» Coordonner [’action de plusieurs intervenants.

P Eléments de contenu:

« Postures et gestes sécuritaires;

« Exercices de dégagements de saisies;
« Tactiques et stratégies des conduites;
 Escortes;

« Immobilisations;

» Neutralisations de saisies;

« Incapacitations.

P Méthodes et moyens pédagogiques:

» Analyse de pratiques, mise en situation, ateliers de pratique.

D Modalités d’évaluation:

« Evaluation des acquis en début et fin de formation.

D Modalités et délais d’acces:

1 mois avant le début de la formation. Passé ce délai, merci de nous contacter.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Pour tout renseignement sur l’accés a la formation, veuillez nous contacter.

D Inscription:

Compléter et renvoyer le bulletin d’inscription téléchargeable sur notre site
web (rubrique «Professionnels & Etudiants» > «Centre de Formation et DPC») :
https://bit.ly/3KpLQFu
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