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L’actualité en recherche clinique à Brive

Les recommandations

La parole à : Dr Romain Nieuviarts

Pourquoi participer à des projets de recherche clinique (RC) ?
Réaliser des études permet de participer à l’enrichissement de la science. Les premiers projets auxquels
nous avons participé étaient proposés par la Société Française d’Anesthésie et de Réanimation (SFAR),
puis nous avons eu la volonté avec le Dr Damon de développer nos propres projets notamment avec la
mise en place de l’étude ESA (lauréate AAP GTR Limousin 2023).

Quelles sont vos missions en tant que coordonnateur principal sur l’étude ESA?
Fédérer l’équipe soignante autour de cette étude et démontrer que la recherche est un travail d’équipe,
en lien avec l’Unité de Recherche Clinique. ESA permet d’évaluer une approche innovante dans la
discipline tout en utilisant des molécules connues dans la pratique.

Un mot de la fin ?
Les paradigmes peuvent entraver la pensée innovante : la RC permet de faire évoluer les paradigmes.

Actualisation 2025 des recommandations sur la
prise en charge des maladies des artères et
veines mésentériques et rénales
https://www.ejves.com/article/S1078-5884(25)00516-
7/fulltext

European Society for Vascular Surgery (ESVS) 
Guidelines 2025

European Resuscitation Council (ERC) Guidelines 
2025

Actualisation 2025 des recommandations sur
les données probantes les plus récentes pour la
pratique de la réanimation à travers l'Europe
https://www.erc.edu/science-
research/guidelines/guidelines-2025/guidelines-2025-
english/

Société Française de Gériatrie et Gérontologie 
(SFGG)

Confusion aiguë chez la personne âgée : prise
en charge initiale de l’agitation
https://sfgg.org/recommandations/confusion-aigue-chez-
la-personne-agee/

A vos agendas !

Réaliser une recherche bibliographique pertinente : 
utilisation de la base PubMed

Présentation de PubMed, requête avec 
MeSH et gestion de ses recherches

Demi-journée 

ESA : Esmolol versus Sufentanil pour le confort des patients, évalué sur la qualité de récupération, après
une anesthésie avec intubation oro-trachéale pour cholécystectomie coelioscopique
2 patients ont été inclus depuis le 23 octobre. Il s’agit de la première étude randomisée mise en place en
anesthésie. Le Dr Nieuviarts en est le coordonnateur principal : 2 centres participants, Brive et Limoges.

COCO CARE : efficacité des soins de bouche à l’huile de coco pour les personnes âgées non
autonomes hospitalisées en service de gériatrie
Essai comparatif randomisé multicentrique mis en place à Limoges et Brive, lauréat de l’AAP GTR
Limousin 2023. Avis favorable du CPP obtenu ! Les inclusions devraient débuter prochainement.

Représentation du risque infectieux chez les patients
atteints de myélome multiple : une étude prospective
multicentrique visant à adapter le rôle des infirmier(e)s
en pratique avancée. L. Besse et al, 2025

Article paru dans le Bulletin du Cancer sur les
représentations du risque infectieux chez les patients
atteints de myélome multiple, permettant d'adapter
le rôle des Infirmières de Pratique Avancée
https://doi.org/10.1016/j.bulcan.2025.06.008

Quel est votre parcours ?
Anesthésiste Réanimateur et de médecine post-chirurgicale, à Brive depuis 2020, au CH
de Périgueux auparavant.

3 dates : 03 février, 02 juin, 06 octobre 2026

Les publications

Recherche Clinique : soyons pratiques  !
Bases pratiques de la Recherche Clinique et 
obtention attestation BPC

Demi-journée 

3 dates : 24 février, 21 avril, 22 septembre 2026

Inscription via le Pôle de Formation


