
 Objectifs pédagogiques :
• �Acquérir des connaissances sur les troubles musculo-squelettiques
• �Repérer les gestes et postures à risque
• �Appliquer les postures et gestes fondamentaux de la manutention du 

patient
• �Mobiliser une personne en sécurité, de façon confortable et en respectant 

son niveau d’autonomie
• Sécuriser les pratiques de manutention à plusieurs soignants
• �Utiliser les aides-mécaniques et aides-techniques à la mobilisation des 

personnes

 Éléments de contenu :
  1ère étape : Apports cognitifs
• �Les troubles musculo-squelettiques, la manutention des malades et les 

procédés de transferts
�  2ème étape : Analyse des pratiques
• �Exercices pratiques au fauteuil et au lit
• �Utilisation des aides techniques
• �Mise en situation et application en service de soin

 Méthodes et moyens pédagogiques :
• �Apports cognitifs, pratique réflexive sur situations réelles, jeux de rôles.

 Modalités d’évaluation :
• �Évaluation des acquis en début et fin de formation
• �Mise en situation

 Modalités et délais d’accès :
1 mois avant le début de la formation. Au-delà de ce délai, merci de nous 
contacter.
Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Pour tout renseignement sur l’accès à la formation, nous contacter

 Inscription :
Compléter et renvoyer le bulletin d’inscription téléchargeable sur notre 
site web (rubrique «Professionnels & Etudiants» > «Centre de Formation 
et DPC») : https://bit.ly/3KpLQFu

Prévention des TMS en milieu de 
soin - suivi

Public concerné :
Infirmiers, Brancardiers, 
Aides-Soignants, AMP, 
Manipulateurs radio, Auxilaire 
puériculture

Prérequis :
Aucune

Intervenants :
Ergonome - Formatrice

Participants :
6 à 12 personnes

Durée :
2 jours : 9h00 - 17h00 +
4 demi-journées de suivi
Volume horaire : 28h

Tarif :
800 € net de taxe/ agent 
(avec suivi)
3000 € net de taxe / groupe
+ 400 € net de taxe / agent 
(avec suivi)

Lieu :
Salle MR2 - CH BRIVE

Dates :
• Session 1 :
8-9 Janvier 2026

• Session 2 :
2-3 Avril 2026 

• Session 3 : 
17-18 Septembre 2026

Contact :
Centre de Formation 
Continue 
Centre Hospitalier de Brive
Tél : 05 55 92 79 01
Mail : cfc@ch-brive.fr
Site web : www.ch-brive.fr
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