
                                                                                                             

                                                                      

 

PLATEFORME TELEPHONIQUE 

D’ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE 

 

 

CONFINEMENT 

ANGOISSE 

STRESS 

TRISTESSE 

SOLITUDE 

ISOLEMENT 

TENSIONS 

 

La Cellule d’Urgence Médico Psychologique 19 

propose à chacun un accompagnement psychologique 

gratuit dans le contexte de crise sanitaire actuelle 

05.55.18.84.92 
Ouvert du lundi au vendredi 9h à 17h 

En dehors de ces horaires vous pouvez contacter le 08.00.13.00.00 

 


