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Un chiffre

clest le numere d'urgence
@ composer en priorite,
celui du Samu' qui va
engager les secours
appropriés d'ou lintérét de bien i
expliquer la situation. 1| existe deix i
autres numeéros : le 18 (en cas E
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BRIVABRAC... et les Foulées solidaires
Passionné de sport, Brivabrac ne
{  manquera pas une miette de la toute
derniére étape du Challenge MLK, qui
se dispute ce week-end, tout a cté de
chez lui, autour du lac du Causse,
Observateur assidu des différentes
courses & pied du Challenge, Brivabrac
suivra donc de prés les performances
des uns et des autres, dimanche matin,
avec une attention particuliére pour

Fabien Jumelle et Diane Cutillas, en
lice pour conserver leur titre de
vainqueur du Challenge. Mais la
performance sportive ne sera pas le
seul intérét de I'épreuve de Lissac.

En effet, les organisateurs ont décidé
de reverser 3 euros d la Ligue contre le
cancer pour chaque inscription. Une
autre fagon de montrer que le sport et
la santé font définitivement bon
ménage. .
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PREMIERS SECOURS M Une sensibilisation au public et des ateliers menés, hier, dans le hall de 'hopital

Quel geste adopter en
fonction d'une situation
particuliére ? Brilure,
hémorragie, malaise... Le
personnel hospitalier a
répondu aux usagers, hier.

Laetitia Soulier

com

loetitia.
n cas d'arrét cardia-
que il faut masser ;
en cas d’hémorra-

gie, il faut arréter le
saignement ; en cas de brilure,
il faut refroidir ; en cas de fausse
route, il faut désobstruer... ».
Responsable des ambulanciers,
Yves Dutheil schématise volon-
tairement. Une fagon de mon-
trer qu'en matiére de premiers
secours, tout le monde peut
agir, et méme, doit agir. « Con-

trairement aux idées regues, on .

ne peut pas mal faire avec ces
gestes-13. Au contraire, on peut
sauver des vies ».

Hier, le hall de I'hopital était
particulitrement animé. Les
blouses blanches ont participé
pour la premigre fois a la Jour-
née mondiale des premiers se-
cours, alpaguant les visiteurs
pour leur poser des questions.

« Savez-vous ce qu'il faut faire
en présence d’une personne in-
consciente qui respire 2 Il faut la
mettre en position latérale de

fait un massage cardiaque
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lorsqu’'une personne ne
respire pas. On vérifie donc |
la respiration. On appelle le |
15 ou le 112. On masse la ‘
poitrine en continu au |
rythme de 100 pressions |
par minute, Il est bon de se ;
faire relayer car I'exercice |
est physique. 1l existe a |
Brive 14 défibrillateurs i
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faciles d’utilisation. Un
geste qui peut sauver une
vie en attendant l'arrivée
des secours.
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GESTES. Les personnels de ['hopital ont explique les gestes qui sauvent aux visiteurs, comme ici le massage
cardiaque, PHOTOS FREDERIC LHERPINIERE

sécurité, PLS », explique les hos-
pitaliers. Et peu importe si la fa-
¢on de le faire est improvisée.
« Lessentiel, c’est de mettre la
personne sur le coté! ». Yves
Dutheil, Corinne Penchaud- et
Sylvie Vinges, cadres de santé,
assurent I'accueil, donnent des
prospectus, expliquent.

La conduite a tenir
« On sensibilise toutes les per-

sonnes qui passent. C'est s@r
que le contexte national joue.
Les personnes sont intéres-
sées », note Sylvie Vinges.

« La France est trés mauvaise
éleve en la matiere avec un fai-
ble pourcentage de personnes
formées aux premiers secours,
.poursuit Corinne Penchaud. Les
gens veulent savoir faire face a
un accident domestique. Un

saignement aprés s'étre blessé
avec un outil ou un accident qui
touche les enfants, noyade,
étouffernent ».

Les professionnels d t la

Les petits estes i sauvent des vies

saye au massage cardiaque, gui-
dé par Yannick et Angélique,
ambulancier et infirmiére aux
urgences. « Et un et deux et
trois... ».

Une fois les mains bien posi-
tionnées sur la poitrine, il faut
enfoncer, sans peur, la cage tho-
racique d’au moins 3 cm. « C’est
un mannequin, alors ¢a va, ad-
met Angélique. Mais sur une
personne, méme lorsqu'on en-
tend que ga craque, il faut con-
tinuer. Ce n'est pas évident mais
c'est toujours mieux que de res-
ter passif ».

Le défibrillateur vient prendre
le relais. Les formateurs mon-

. trent comment poser les élec-

trodes. Ensuite, il n'y a plus qu'a
se laisser guider par la machine.
« C'est trés utile de savoir tout
¢a, assure Jean-Baptiste. Mais il
a aussi retenu que le tout pre-
mier réflexe a avoir, c'est celui
d’appeler les secours. Faites le
15,le 112 oule 18. ®
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[ Que faire en cas
d'incendie ?
sébastien Caminade n'est pas un
homme en blanc. C'est un
homme en rouge. |l est
responsable de la sécurité au
sein du Service sécurité incendie
et assistance aux personnes de
I'hopital. Un service de 15
personnes qui veille sur I'hdpital
jour et nuit. Le SSIAP a
largement contribué, hier, a
sensibiliser les usagers de
I'hépital. Notamment en matiére
d'incendie, d'intoxication aux
fumées et au goz. « Les gens ont
tendance & confondre les
détecteurs de fumée et ceux de
monoxyde de carbone. Les X
premiers se placent au plafond,
surtout dans les zones de
. sommeil et sont obligataires. Les
seconds se placent @ 1,20 m du
sol », exdplique Sébastien
Caminade, Avoir un détecteur de
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. fumée, c'est bien, encare faut-il
- qu'il fonctionne. « Il y a de la
int e d faire, note le
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conduite a tenir.

Ce n’est pas Jean-Baptiste et
Gistle qui s’en plaignent. Venu
passer un examen, le couple en
profite pour se former. Jean-
Baptiste se met & genou et s'es-
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réguliérement ». Que faire en
cas d'incendie ? « Sortir les

. enfants, se baisser, ramper »,
dit-l. Et bien siir appeler les
| secours. |
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responsable, Il faut le tester "
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